BN SPOTLIGHT H

68

Fluoxetin

Chemische Eigenschaften:
m C H F.N_ (RS)-N-Methyl-3-phenyl-3-@4-trifluormethylphenoxy)propylamin

18°3 O

Verwendung:

m Fluoxetin ist ein Arzneimittel, das wegen seiner Wirkung als selektiver Serotonin-Wiederaufnahmehemmer
hauptsachlich gegen Depressionen verschrieben wird. Es ist bekannt unter den Handelsnamen Prozac (USA,
als Hydrochlorid) bzw. Fluctin und wird seit gut 40 Jahren verwendet. In USA steht Prosac an 20. Stelle der 200
am haufigsten verschriebenen Arzneimittel [1]. In diesem Jahr (2020) ist Fluoxetin auch im Zusammenhang mit
seiner Wirksamkeit gegen COVID-19 untersucht worden [2]. In Zellkulturversuchen zeigte sich, dass das Mittel
die virale Proteinproduktion von Coronaviren hemmt.

Problemstellung:

m Das Medikament wird im menschlichen Kérper zu Norfluoxetin metabolisiert, in Teilen aber auch unverandert
ausgeschieden. Studien zu den Ruckhalteraten des Medikaments und seines Metabolits in konventionellen
Kldranlagen zeigten sehr uneinheitliche Werte zwischen 7 und 80 % [1].

Okotoxikologie:

m Schon 2004 fand die britische Umweltagentur Environment Agency heraus, dass Prozac in Flusssystemen und
im Grundwasser nachzuweisen ist [3]. In Gewdssern liegen sie aber in hoheren Konzentrationen in den Sedi-
menten vor bzw. werden in Wasserlebewesen akkumuliert. Untersuchungen im Rahmen des interdisziplindren
Projekts ,Effect Network in Waster Research” (Effect-Net) ergaben, dass bereits sehr geringe umweltrelevante
Konzentrationen bei Fischen zu gefdhrlichen Verhaltensanderungen fuhren: Sie verlieren ihre naturlich Reaktion
auf Stress und werden zur leichten Beute.
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