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Metformin und Guanylharnstoff
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Chemische Eigenschaften:

m Metformin (CH, N ist ein Arzneistoff aus der Gruppe der Biguanide (abgeleitet von Guanidin, dem Stick-
stoffanalogon der Kohlensdure). Guanylharnstoff (Diaminomethylidenharnstoff, C,H,N,O) ist das haufigste
Abbauprodukt von Metformin.

Anwendung:

m Metformin wird bei nicht insulinabhangiger Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus Typ 2) und krankhaftem Uberge-
wicht eingesetzt und gehort damit zu den Medikamenten gegen so genannte Wohlstandskrankheiten. Es verbes-
sert den Kohlenhydratumsatz, indem es die Zuckerneubildung in der Leber und die Aufnahme von Kohlenhydraten
aus dem Darm bremst, den Transport von Glukose in Muskelzellen fordert und die Insulinwirkung verbessert.

Problemstellung:

m Das Antidiabetikum ist mit etwa 600 Mio. Tagesdosen eines der am meisten verwendeten Medikamente.
Im Forschungsprojekt EffNet (s. www.effect-net-wasser.de) untersuchten Forscher der Universitat Tubin-
gen u. a. das Vorkommen und den Verbleib von Metformin, Guanylharnstoff und weiterer Abbauprodukte
in Kldranlagenabldufen und Oberfldchengewdssern [1]. Demnach werden diese Stoffe in einer Kldranlage
deutlich reduziert, aber nicht vollstdndig abgebaut. AuBerdem wurden im Zulauf einer Kldranlage unerwartet
hohe Konzentrationen an Guanylharnstoff gemessen, die auf eine weitere Quelle dieses Stoffes neben dem
Metformin-Abbau hinweisen.

Okotoxikologie:

m Im Rahmen des EffNet-Projekts wurden die Auswirkungen von Metformin auf Fische und wirbellose Gewés-
serorganismen untersucht. Demnach verandert der Stoff in umweltrelevanten Konzentrationen den Zucker-
haushalt und die Zusammensetzung der Darmflora der Tiere. Laut eines Stoffberichts des LANUV NRW [2] ist
Metformin als umweltrelevant einzustufen, weil es in einer Menge > 10 t/a angewendet wird und seine biologi
sche Abbaubarkeit < 10 % ist.
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